
Läkarföreningen för Integrativ Medicin (LIM) och Föreningen för 
Integrativ Medicin (FIM) inbjuder till seminarium om sockrets 
historia och skadliga inverkan på vår hälsa.
Moderator: Professor Ingemar Ernberg, Karolinska institutet, Stockholm

Program och tider

10.00 –11.15:  Ann Fernholm, fil. dr. i molekylär bioteknik, 
vetenskapsjournalist. 

I sockrets fotspår – när civilisationens sjukdomar drabbade oss. 

Ann Fernholms böcker kan köpas av dem som har kreditkort.

11.15—12.15 Paus

12.15 – 13.30  Dr Tore Persson, överläkare, Stockholm

Den blöta sanningen 2.0 – Om sockrets härjningar.

13.30—13.50 Paus

13.50–15.00 Ralf Sundberg, docent, med dr, Malmö

Insulinresistens, diabetes och metabola syndromet.  
Vad är orsaken – fett eller socker?

Sammanfattningar av föredragen kan läsas på http://integrativ-medicin.se

Anmälan och pris

Avgift för medlemmar av LIM, FIM och SSOM samt studenter med  
CNS legitimation: 200 kr. Övriga: 400 kr.
Inbetalas i förskott till LIMs bankgiro nr 101-8811, senast 10 december.  
Namn, telefonnr, e-postadress och eventuellt föreningsmedlemskap skall anges  
vid inbetalning. 

Antalet platser är begränsade till 100 st, så först till kvarn …   
De som inte kan få plats får sin avgift återbetald.

Kontaktpersoner:  
Leena Nygren, fim.info@integrativ-medicin.se  	 Mobil 073-650 1998.
Rune Eliasson, lim.info@integrativ-medicin.se     Mobil: 070-727 2276.

OBS! Eventuella förändringar i programmet meddelas på  
FIM och LIMs hemsidor. http://integrativ-medicin.se

Varning för socker!
Söndag 14 december 2014, kl. 10.00–15.00
Plats: Kulturen, NBV, Bergsunds strand 43, Stockholm.  
T-bana; hållplats Hornstull

Stöd vårt arbete. Bli medlem!  


